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TREINAMENTO CORPORATIVO

Direcao defensiva
ara empresas

Prevencdo de acidentes, percepcao de risco e decisdes mais seguras para
quem dirige a servico da empresa.

Aplicdvel a automoveis, utilitarios, vans, caminhonetes, caminhdes e frotas operacionais.
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PREVENGCAO ANTES DA EMERGENCIA

DIRECAO DEFENSIVA 02

O risco comeca antes da situacao

critica.

A maioria das ocorréncias da sinais
antes de acontecer.

Velocidade incompativel, distancia
insuficiente, distracao, fadiga, leitura
inadequada do ambiente e falhas de
inspecao transformam situagdes comuns
em colisoes, afastamentos, veiculos
parados e exposicao juridica.

Antecipar é a primeira forma de evitar.

Todo colaborador que dirige a servico da empresa
representa uma responsabilidade operacional. A
direcdo defensiva cria critérios para perceber o
risco, antecipar movimentos e escolher uma
resposta segura antes que reste apenas reagir.

A CHB une técnica, exercicios controlados e
fatores humanos para transformar prevencao em
comportamento observavel na rotina.

Decisdo segura antes da manobra.

Treinamento em pista: orientacdo, percepcdo e tomada de decisdo em ambiente controlado.
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FATORES HUMANOS E PADRAO DE CONDUTA

Prevencdo que alcanca
comportamento, processo e
cultura.

A habilidade de conduzir é importante. A capacidade de perceber, decidir e agir
dentro de um padrao seguro é o que sustenta a reducao de risco.

01 Percepcao e atencao

Leitura antecipada do ambiente, identificacdo
de brechas, manutencao de distancia e
escolha de respostas coerentes.

02 Comportamento consistente

Autocontrole, responsabilidade, ética e
comunicacao para reduzir decisdes impulsivas
ou excessivamente confiantes.

03 Risco melhor gerenciado

Critérios comuns para inspecao, velocidade,
manobras, emergéncias e interrupcido de uma
conducdo insegura.

Capacitacdo aplicdvel a automoveis, utilitarios
e diferentes perfis de condutor.

O treinamento fortalece linguagem comum e responsabilidade
compartilhada, apoiando RH, Seguranca do Trabalho, gestores de
frota e liderancas operacionais.

CULTURA DE
SEGURANGCA


https://chboffroad.com.br/

CHB OFF-ROAD CONTEUDO TECNICO 04

CONHECIMENTO APLICADO

Antecipacao, controle @ oo csaiooseric

frota, aos trajetos e as ocorréncias

fFatores humanos na o emprees combimando st

tedrico e exercicios compativeis com

CO n d U gé O o 0 escopo contratado.

Orientacgdo técnica e leitura do percurso: prevencdo antes de cada manobra.

Técnica FIB Veiculo e inspecao

Falha, llusdo e Brecha como referéncias para Conhecimento dos sistemas, posicao de
reconhecer ameacas, evitar falsas percepcoes conducao, pneus, sinalizacdo e identificacdo de
e preservar espaco de seguranca. condicdes inseguras.

Espaco, velocidade e ambiente Manobras e convivéncia

Distancia, visibilidade, clima, aderéncia, Curvas, cruzamentos, ultrapassagens, areas
frenagem e adaptacao da velocidade ao risco urbanas e rurais, pedestres, ciclistas e
presente. motociclistas.

Emergéncias controladas Fatores humanos

Frenagem de emergéncia, slalom, controle do Fadiga, estresse, atencdo, percepcao,
veiculo e tomada de decisdo evasiva em autocontrole, ética, empatia, perfis de

ambiente preparado. condutor e responsabilidade.
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Treinamento progressivo em pista, com orientac¢do e critérios compativeis com a realidade da frota.

DIAGNOSTICO, PRATICA E AVALIACAO

Prevencao conectada ao risco real da
empresa.

A estrutura do treinamento considera veiculos, trajetos, perfis de condutor, ocorréncias e

politicas internas.

1

Levantamento

Andlise da frota, dos trajetos, dos
incidentes recorrentes e dos objetivos do
contratante.

Customizacao

Definicdo dos contetldos, casos e
exercicios adequados as categorias de
veiculos e ao nivel de risco.

Base técnica

Direcdo defensiva, FIB, inspecao,
percepcao, comportamento e tomada de
decisao.

4

Pratica controlada

Inspecao, sinalizacdo, slalom, frenagem,
manobras e troca de pneu quando prevista
No escopo.

Avaliacdo e devolutiva

Observacoes de desempenho, registro da
capacitacdo e recomendacodes para a
gestao.

PRINCiPIO DE SEGURANGA

Conduzir defensivamente é criar tempo e

espaco para decidir — antes que a
emergéncia retire as op¢oes do condutor.
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O QUE A EMPRESA LEVA

Condutores mais conscientes.
Decisoes mais sequras.

O objetivo é reduzir a exposicao a sinistros e fortalecer um padrao de conducdo que proteja
pessoas, veiculos, continuidade operacional e reputacao.

Resultados esperados Entregdveis possiveis

01 Menor exposi¢do a ocorréncias . )
. S - - Certificados e lista de presenca
Mais percepcao, distancia, antecipacdo e dominio

das escolhas.
Avaliacdo teorica e prética

02 Decisdes mais consistentes Registro fotografico da capacitacdo
Critérios técnicos para velocidade, manobras e

situagoes criticas. Relatério de desempenho da turma

03 Procedimentos padronizados Recomendacbes para a gestao
Inspe¢do, comunicagao e comportamento
alinhados a politica da empresa. Material didatico e plano de reciclagem
04 Cultura preventiva fortalecida
Responsabilidade compartilhada e percepcao de FORMATO FLEXIVEL
risco na rotina. Conteldo, carga hordria, local, veiculos e

quantidade de participantes sdo
definidos apos o diagnéstico da
necessidade.

Os resultados dependem do contexto operacional, das condicdes da frota e da adocdo dos procedimentos recomendados pela
empresa contratante.

VAMOS CONVERSAR SOBRE A SUA FROTA? WHATSAPP

.. (31) 98666-4898
Apresente o cenario. A CHB

E-MAIL

ESU'U tu ra 0 trE| na m e n to, contato@chboffroad.com.br

SITE
chboffroad.com.br

INSTAGRAM
@chb.offroad
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